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BU3NTHaA KapToO4Ka

Ha3BaHue

«YMHbIe» uepbl U3 8ce2o, Ymo rnoo pyKou

Llenesasa rpynna

BocrnnumaHHUKU O0WKObHbIX omoesneHul 8 epynnax 15-25 yenosek

dopmat 3aHATUM

Cepusa u3 15 3aHamut no 15-20 muH

MaTepuanbHble pecypchbl

Hanu4yue dudakmu4yeckux Mmamepuasnoe pa3Ho20 YyPOBHSA CAOHHOCMU,
bymaza, KapmoH, gpsiomacmepsl, MN1aCMUKO8ble CMAKAHYUKU

KOHTaKkTHaa nHpopmaums

laHgpeposa Onvea BnadumuposHa, panfepovaov@qgl503.ru
Kynuesa ¥nkep MycadadouH Kbi3ebl, kulieva.ul@gmail.com



http://panfepovaov@g1503.ru
mailto:kulieva.ul@gmail.com

ObLLMe NONOKEHUA

AKTYaNbHOCTb:

Haw noaxop oCHOBbIBAeTCA Ha MOCAeAHUX COBPEMEHHbIX MccnegoBaHuax B obnactm ¢usmonornm wm
HEMPONCUXONOTUN, B KOTOPbIX PACCMATPMBAIOTCA NYTU KOPPEKLMM NCUXNYECKOTO pa3BMTUA aeten. Hawa
cepua 3aHATMW NogpasymeBaeT BAapMATUBHOCTb MU OOHOBNAEHME METOAMYECKMX MOoAXO0A0B B npouecce
BOCMNMTAHUA C y4eTOM coBpemMeHHbIX metogmK n ®roC 400.

Lenb:
CcO3/1laHue YyCNOBUIM ANA UHTENNEKTYaIbHOTro, NCUXOMOTOPHOIO Pa3BUTUA AETEN.

3apauum.

* CTUMY/ZINPOBATb M 3aMyCTUTb peyeBble NPOLLECChI
* chopmMMnpPOBaTb KOFTHUTUBHbIE CTOCOBHOCTHU

* pPa3BMUTb NO3HABaTE/IbHYIO chepy

* CHATb MCUXO3MOLMOHAIbHOE HAaNpAXKeHue



[lhaHnpyemsble pe3y/bTaThl

Pe3ynbTatom ycnewHou peannsaumm metoamyeckom pa3paboTku ABNAOTCA:
* NOBbILLIEHNE YPOBHA Pa3BUTMA NO3HABATENbHOM chepbl;
* BbINOJIHEHNE KMHE3NOOTUYECKNX YNPAKHEHUI PAa3HOW CNOXKHOCTY;

* yIYYLUEHMNE ABUraTE/IbHOWN KOOPANHALMMN, OOLLLEN N MESTKON MOTOPUKMN.



Tembl 3aHATUN

«O4MHAKOBbIE PYYKU» Konuyecmeo socnnumaHHukos: 1-25
«OAQNHAKOBbIE HOXKKN» Konuyecmeo socnumaHHuKos: 1-25
«LlBeTHble Knasmwn» Konuyecmeo socnniumaHHukos: 1-25
«PoboT-norpy3umKk» Konuyecmeo socriumaHHukos: 1-25
«Packauan Kauenbkn» Konuyecmeo eocnumaHHukos: 1-25
«BoaAaHaa AOpOXKKa» Konuyecmeo socnumaHHuKos: 1-25
«PoboT-nblnecoc» Konuyecmeso socnnumaHHukos: 1-25
«CKOPOCTHaA KpbILKa» Konuyecmeo socnumaHHukos: 1-25
«BOpOTUKKN» Konuyecmeo socnumaHHukos: 1-25
«J1TabNPUHT» Konuyecmeo socnumaHHukos: 1-25
«Cobepu wapbl B KOP3MHY C NY/IbTOM-YNPaBAEHUA» Konuyecmeo socnnumaHHukos: 1-25
«YNNYHbIe NATOYKU» Konuyecmeo socnumaHHukos: 1-25
«bpoAnNKU C KpbIWWKamu» Konuyecmeo socnumaHHukos: 1-25
«Kopobouka c ctopnpusom» Konuyecmeso socnumaHHukos: 1-25
«nwkotepanma» Konuyecmeso eocnumaHHukos: 1-25




OB0OWEHHbBIN N1aH MEePONPUATUA

o MeToaunyeckoe
Neo Ha3BaHune CoaeprkaHne obpa3oBaTe/IbHON AeATENbHOCTH
obecneyeHune
M3 ntobbix npedmemos, Haxo0AaWuxca noo pyKol, co3oaem uzpy,
. * UepywKu, KapmouYKu,
1. | «OanHaKoBble PyYKU» 8 Komopoli ecmb 00HO 0b6s13amesibHoe ycao8ue: 8Cé 0esameo
nupamuoel, u m.o.
00HOBPEMEHHO 08YMSA PYKAMU
YnpaxcHeHue Ha pazgumue Mex<rnosayuwapHo20 83aumooelicmsus.
Habop wupokogpopmamHsbix
2. | «OgMHAKOBbIE HOXKNY PebeHKy He0b6X00UMO 8bIMOAHAMSb YIIPAHCHEHUA HO2AMU,
KapmouyeK 014 Ho2
rnepexo0a om 00H020 300AHUA K Opy20My.
o cuzHany 83pocno2o pebeHoK 0oaxeH 00CmMpoums a02u4vecKuli
3. | «LiBeTHble KnaBuLwmn» pA0 00 KOHUQA U, yKa3amesbHbIMU Nasas4uKamu obeux pyk, Jlezo
Ha4YuHaem u2pame HA UBEMHbIX KAA8UWAX.
JloX KU, masneHbKue
Mo uHCMpyKyuu nedazo02a «Kesne3HbIMU KosWamu» 3az2pyraem | KOHmelHepsbl, Kpynbl uau
4. | «PoboT-norpy3vmK» PV py. pbl, Kpy

KoHmeliHepbl 00HOBPEeMEHHO obeumu pyKamu.

60661, MesniKue uaypKu
osouwed.




MeTogunyeckoe

Ne Ha3saHue CopepaHne obpasoBaTenibHOM AeATENBHOCTHU
obecneyeHune

5. | «Packayan KauyenbKkn» LbixamesibHoe yripaxHeHue Jlezo, sepeskKu.
6. | «BoaAaHaa AOpOXKKa» JbixamenbHoe yrnpaiHeHue Jlezo, mpybouku, sooa
7. | «PoboT-nblnecoc» LbixamenbHoe yripaxcHeHue Tpybouku, bymaza
8. | «CKOpOCTHaA KpbIlKa» LbixamenbHoe yripaxcHeHue Tpyb0YKU, CMAKAHYUKU,
9. | «BopoTnkn» LbixamesnbHoe yrpaxHeHue Jlezo, mpybouku, bymaaa.
10. | «JTabupuHT» JbixamenbHoe yrnpaiHeHue Jlezo, mpybouku

Mynem (pebeHok) 0aém KoMaHObI: 0OHO KacaHue 20/108bl —
11 «Cobepwn wapbl B KOP3NHY | «waez snepeod; npasoe rnae4yo —«wae Harnpaso»; LLlapsl, 2umHacmuyecKkue

C NYIbTOM-YNPaBAEHNAY

/1esoe rsaevyo —«wae Has1eso», 084 s1e2KUX KaCaHUsA —
«ripucecme, 834Mmo wap u rnosioOXumso €20 8 KOP3UHY»

KOBPUKU, bymaaa, Kop3uHsl




MeTogunyeckoe

No HasBaHue CoaeprkaHme obpa3oBaTe/IbHOMN AeATeNIbHOCTH
obecneueHune
12. | «Ynn4yHbie NATOYKNY UNepa Ha KoopOuHauyuto osuxceHuA. [lposodumca Ha ynuuye | Men
«bpoaunku c
13. POA Kpbiwku KpbiwKu co cmpenkamu .
KpbILWKaMM»
B kopobKy nomeuw,aromca pasHoie npeomemesi, pebeHoK
«KopobouKa ¢ ey 3 P i 25 KopobkKa, pa3nnyHbie
14. 0os13eH onucblisaem c/08amMuU, YMO OH Yyecmeyem Ha
COpnNpuU3om» npeameTbl.
owyne
Cnywasa no3HasamesibHble PaccKa3sl 0 rnpupooe —
15. | «lUnwkKoTtepanua» y < pup LLnwKn

maccaxcupyem Aa0owKU Hacmosuwel wuwkol




OcobeHHOCTN MeToaAnYeCcKon pa3paboTKu

Mbl 3HaemM, yeMm MOMCHO yousumb U Mopadosams 8ocrnuMamesns: -omsauyHoiMu udeamu b6e3 auwHel
«3amopoyeKk». Mbl 3HAeM, Ymo u2pa — 3MO OCHO8d, A YMHble U2p08ble MPIOKU, 3(hPHEeKmMUBHO MosbILAM
rnomeHyuaa 8eepeHHbIXx Ham oemeli - amo Hawa 3a0a4ya! dmo Hawa paboma! Hy umo xce, Konneau, Kak
2080pUMCA 8 Hawe e8pems, s08Uume pogheccuoHanbHble aAalgxaku om eocnumameneli ¢ 60aAbWUM
nedaeo2uyecKkum cmaxem 8 Kornusao4yKy Hawezao obuwezo dena.

Hawu YMHble uz2pbl npumeHAomca 8 iobom pexcumMHOM MOMeHme: HA 3aHAMUAX ympom, emecmo aoboli
pU3IMUHYMKU, HO se4YepHem 0ocyze, 8 2pynrne U Ha yauye... Beibop spemeHH020 6anaHCA U KO-80 U2p MAKMCE
3a8ucum om Bac u om HacmpoeHus sauwiux 0emok.

Ocobbix mpebosaHuli K M0020Mo8Ke He umeom.

Bcé, ymo Haxooumcsa «noo pyKoli», a enasHoe - Bawa ¢paHmasus!

Ob6a3amenbHO NocMmompume Hawu MUHU-POAUKU. f[apaHmupyem, Ymo OHU 8aC 800XHOBAM U 1ooapam
npexkpacHoe HacmpoeHue!

https://disk.yandex.ru/d/elgHUygx12mF4w



https://disk.yandex.ru/d/elgHUygx12mF4w

OcobeHHOCTN MeToaAnYeCcKon pa3paboTKu

«OAnHaAKOBbIE PYYKU» U3 ntobbix NpeameToB, HaXOAALWMXCA NOA PYKOW, CO34aeM UMPY, B KOTOPOM €CTb OAHO
obA3aTenbHoe ycnoBue: -BCE AenaTb OAHOBPEMEHHO ABYMA pyKamu! 3To rapmoHusmnpyet paboTty npaBoro u
IEBOTO MOYLIAPUN, YTO ABNAETCA HEOOXOAMMOM OCHOBOW AN MAEANbHOro Pa3BUTUA U NPOoPeCcCUOoHaIbHON
NOAroTOBKU K WKose. 3abaBHO, CMELWHO, 3aHMMATENbHO, HO, NOBepbTe, BeCbMa 3GPEKTUBHO U O4EHb NONE3HO!

Cobpames u pa3zobpame
nupamuoky 0s8yms
PYKamMu 00HO8peMeHHO

CoeduHuUmM®b
(k ueHmpy) u pazveduHumso (o
CMOPOHAM) KOCMAWKU HA 8Cex paoax

cyem

«[llanb4yuKkosasa mpona»
Jeuzaemca om yeHmpa 08yms
nasab4uKamu oOHOBPEMEHHO




OcobeHHOCTN MeToaAnYeCcKon pa3paboTKu

«OANHAKOBble HOXKM». AHA/NIOTMYHO NpeabiayWeMy, HO 34eCb ABUMKEHUSA BbINOAHAIOT HOMM, a paboTaeT, KOHEYHO }Ke,
ronosa. [ea nonywapua. NMotomy n ycnosms 6e3yKOpPM3HEHHO AONXKHbI cObBNOAATHCA: -OAHOBPEMEHHO ABYMA HOramm!
Balm AeTKM HE MOTYyT CKOHLUEHTPUPOBATLCA Ha 3aHATMK? UrpaiiTe 6onblie C HUIMU B Halwn YMHble Urpbl!

BammaH, Ha KOMOpPoM 3epKasibHO Om UeHmMpPa HAPUCOBAHbI «OOPOHCKU» U
«crnedku». Bcé! Becenaa uepa, co30aHHAA CBOUMU B80CIUMAMENbCKUMU
pPYyKamu 8 COH-4ac:) eomosa. pukpennaem HOXHbIe MpPeHaMepsl K CMeHe,
cmenumM Mmamel, pa3enekaemcs, pasmuHaemMca u passusaemcs!




OcobeHHOCTN MeToaAnYeCcKon pa3paboTKu

«LlBeTHble KnaBmwun» n «Pobot-norpy3umnk». Moa pykom nonanocb Jlero. CKONbKO BCAKUX «YMHbBIX» UFP MOXXHO C HUM
npmuaymaTtb. 100, Kak MUHUMYM. TOTOBbI C Bamun cnopuTtb :) A pa3gaToyHbi MaTeEpPUan?: MOPKOBKU, CBEKOKU, FPUDBOYKM.
Knagesb, Aa v TonbKo. YTO BaXKHO - Ha3BaHMe urpbl! Peakuuna n xkenaHma geten «Nnourpatb» BO MHOrOM OT 3TOFO 3aBUCUT.

NTaK ...

bepém getanu Jlero: aBa uBeTa
oAnHaKoBOW popmbl. 3a43EM
AeTam neceHky: «KpacHbin,
KpacHbIN, cMHUN; KpacHbln,
KPacCHbIN, CUHUN...» [1eTKun
[0CTPanBatoT IOTUYECKNI pAaj,
A0 KOHLQA U YKa3aTe/IbHbIMMU
nanb4ymMKamm obeunx pyk
HAYMHAIOT UTPaATb HA LBETHbIX
KnaBuwax. Tam, rae KpacHbIn -
OAMVH NaNb4yuK, TaM rae CUHUM -
ABa. [lomHuTe:
ogHoBpemeHHo! Obenmum
pykamu!

A 8om Bam u «Pobom-rnozpy34uK»:
YXKene3HbiMuU Koswiamu 3az2pyxaem

KOHmMeliHepbl 00HOB8pemMeHHO obeumu
pykamu!




OcobeHHOCTN MeToaAnYeCcKon pa3paboTKu

«Packayan Kauyenbkm», «BoasHaAa aoporkka», «PoboT-nbinecoc», « CKOPOCTHAA KpbiWKa», «BOpoTuKN», «JIabnpuHT» ... U
KaXKAbl AEeHb BCE HOBOE M3 CTaporo BOKpyr:) /lloboi noronea NnoATBEPANUT, YTO NPABU/IBHOE AbiXaHMe — 337107 NPaBU/IbHOM

peun, n, B Uenom, Kpenkoro 3aoposba! Takne abixaTenbHble «YMHbIE» UIPbl Mbl YCTPanBaem B Buae copeBHoBaHUN. 100%
no3untus! BarnAaHute n nonpobyimte!!!




OcobeHHOCTN MeToaAnYeCcKon pa3paboTKu

«Cobepw Wapbl B KOP3UHY C NY/IbTOM-YNpPaBAeHUA», «YNUUYHbIE NATOUYKNY», «BpoannKuM ¢ KpbllKkamn». KoopanHauma
ABUXKEHUSs, ObICTPOTa peaKkumn, BHUMAHUE, OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE C 3aKPbITbIMK rnasamu. Bcé aTo Helpo-
YMHENLINE UTPOBbIe TPHOKKU, PeasIM30BaHHbIE B HALLMX YMHbIX UTpax.

[Mynem (pebeHoOK) 0aém KOMaHObI: 00HO KacaHue «YMHbIe» uepsl Hpagamcsa demsam!
20/108bl —« WA 8rieped; rpasoe rae4yo —«wae OHU 0OXOMHO NMPUOYMbIBAOM UX CAMU.
Hanpaso»; nesoe rsqevo —«wae Hasaeso»; 08a «YMHbIe» uepeol - 6onbWUE MOMOWHUKU 8 BbiIcmpom
/1e2KUX KACAHUSA —«rpucecms, 83Amo wiap u yceoeHuu obuweobpazosamesnibHOU Npo2pamMmmel om
MO/I0H UMb €20 8 KOP3UHY» 3-x 00 7-mu +.




OcobeHHOCTN MeToaAnYeCcKon pa3paboTKu

TaKTunbHblE owyweHUunA. JlagowKu, nanbumKum, PYYKU, HOXKKH p66EHKa — O4YeHb BaXHble YaCTWn T€J1a, KOTOPble OTBEYaloT 3a
pa3BuUTne MbICANTE/IbHOW AeATeIbHOCTN. B moOmeHT NMPUKOCHOBEHUA B MO3ry npounucxoamut MHOrro npoueccos, KOTopble

NO3BOAIOT UAEHTUOULMNPOBATL OOBEKT, K KOTOPOMY OH MPUKOCHYANCA. Mbl TaKKe NpocaesKmMBaem 3Ty HanpaB/IEHHOCTb B
Hawmx «YMHbIX» urpax. [letkn ¢ OB3 oyeHb 1106AT y4acTBOBATb UMEHHO B TaKUX UrPax:

«Kopobouka c cropnpuszom» - Hawynat u yaaoati, Yymo 8
Heli? MHO20 cMeWwHbIX npedmemos MOXHO MoMecmums
8 HEE, HO 2/108HOE MO, KAaK pebeHOoK onucsisaem
C/108AMU, YMO OH Yy8CmMaeyem Ha OWynb. «YMHbIE» U2pbl,
KaK cpedcmaeo pa3zsumusd peyu. [1o3umusHo u
aKmyasnsHo!

«lluwKkomepanusa» Ha 3aHAMUU 10 OKPyHarowemy
mupy. Caywas no3HasamesibHble PACCKA3bl 0 Npupooe —
maccaxcupyem na00WKU Hacmosawel wuwkxou




CoseTbl negarory!

B pabome cnedyem yoenume 8HUMAHUE 10020MOBKE HA2/A0HbIX MamMepuasos.
[loOxo0ume K 3momy meop4yecku,

YnpaxcHeHUA 8bInosaHAOMCcA 8 00bpoxcenamenbHol 06CcMaHoOBKe;
[Mpusnexkatime u momusupytme demel co30a8ams c80U cobcmeeHHbIe uzpsbl;

MemoouyecKyro pa3pabomKy MOXHO UCM0/1b3080Mb: KAK NOHOUEHHOe
KOppeKUUOHHO-pa38usarwee 3aHamue; 8 Kayecmee OUHAMUYeCKUX nay3
(«omObixanoyek»); KaK opeaHu3yrouwiee 38eHo rnepeo 3aHAMUAMU,
Hacmpausarouee 0emcKuli op2aHuU3m HA rn100omeopHyto pabomy 8o epems
3aHAMuUU.



cnonb3yemblie MCTOYHUKN U TNTepaTypa
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[Tekcm] / nod. Ped. Pabosoli O.A. Kapriozopesi, 2020.

Tpacopykosa T.[1. Pazsumue mexrnonywapHo20 83aumooelicmaus
y 0emeu: HelpoOUHaMUYecKaa 2uMHacmuKa. P-H-/].: « ®eHUuKc»,
2019.



