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Многие из ветеранов 
в период самоизоляции

не унывали, не  падали духом.
Они выбрали себе занятия, развлечения,

которые помогли украсить жизнь,
отвлекли от грустных мыслей,

зарядили позитивом и энергией!

Присоединяйтесь!!!



Сидоренкова Надежда Алексеевна

Пяльцы, ножницы большие, за работой я опять.
Я в своей родной стихии – начинаю вышивать.
Под иглою проступают виноградные листы,
Сердце сладко замирает в предвкушении красоты!!!



А потом иду на грядки,
Проверяю: всё ль в порядке?
Здесь растут всегда цветы,
Помидоры, кабачки …
Поработала …. опять….
Вновь пора мне вышивать ….

Мастерица от души, и работы хороши!!! 



Игла взлетает над канвою,
Давно устали уж глаза,
И иногда игла уколет,
Да так, что выступит слеза.
Но только я канву не брошу,
В ней воплощаю я мечты,
Чтоб подарить друзьям и 
близким
Кусочек яркой доброты...

Селедцова Ирина Борисовна



Великолепные
работы

Селедцовой
Ирины 

Борисовны



Шедевры искусства



Панюшкина Елена Евгеньевна

Испеку я хлеб домашний 
Из просеянной муки.
Чтобы было в доме счастье,
И спокойно дни текли.

Открыла много новых рецептов 
и опробовала их.
Вкусняшки из куриного филе!



Освоение новой техники

Петрова Ирина Григорьевна



Во саду ли, в огороде... Эй, эй, ухнем!



Мазная Людмила Николаевна

Заготовка дров на зиму



Жаркова Валентина Борисовна

Урок информатики 
для любимых внуков

«К нам на огонек забежал зверек…….»



У гениальной бабушки талантливые внуки!

Результаты сдачи экзамена по информатике в 1-м и 2-м классах!



Решетникова
Ирина

Васильевна

Ах, гитара ты моя, 
семиструнная…

Скоро споем вместе!!



Князева Ирина Николаевна

Уникальная роспись на стекле!



Герасимов Валерий Константинович

Мастеру всё по плечу!



Бочарова Евгения Николаевна

Мой Ботанический сад



Любите живопись, поэты! 
Лишь ей, единственной, дано 
Души изменчивой приметы 
Переносить на полотно.



Вместе нам всё по силам!

Докучаева
Светлана
Олеговна



Ершова Галина Ивановна

Утром для порядка 
делаем зарядку,
Чтоб окрепли руки, 
чтоб окрепла грудь.
Наши упражнения –
ловкие движения,
Сильным и 
здоровым 
человеком будь!



Железнова 
Наталия Сергеевна

Какое наслаждение для души,
Когда в тиши сижу за 
рукоделием!
Давно уж за полночь.
И сон стоит за дверью.
Над пяльцами, склоняясь, сижу
С атласной канителью.
Цветы все ярче расцветают,
Пускай таких в природе нет.
Атласной лентой вышиваю
Неувядающий букет.



Моцный
Анатолий

Владимирович

Работа в 
теплице 
мастера 
боится!



Ходаков Юрий Андреевич

Надо баню отремонтировать!
Кого научить???



Гаврилова Татьяна Сергеевна

Уникальное творение
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