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УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР 

 
РАСПИСАНИЕ 

учебных занятий по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации 

 

«Основы безопасности и профилактики травматизма на занятиях физической культурой и 

спортом в образовательной организации»   

24 часа 

 

Шифр группы: 05125-24/25-Б-ЗД-8 

Дата начала обучения: «02» июля 2025 года 

Дата окончания обучения: «12» августа 2025 года 
 

Дата, 
день 
недели 

Время 
Наименование 

темы 

Кол-во часов/ 
вид занятия и 

работы 

Вид работы 
(аудиторная/в
неаудиторная) 

Форма 
контроля 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Место 
проведения 

02.07.25-
07.07.25 

 

1. Нормативно-
правовое 
регулирование 
обеспечения 
безопасности и 
профилактики 
травматизма на 
занятиях 
физической 
культурой и 
спортом в 
образовательной 
организации. 

1 час  
лекция 
1 час 

практические 
занятия 

внеаудиторная 
Тест №1 

 
Лещинер В.Р. 

 

Электронно  
на 

платформе 
https://sdo.cor

p-univer.ru 

08.07.25-
14.07.25 

 

2. Обязанности 
педагогических 
работников за 
обеспечение 
безопасности 
обучающихся на 
занятиях 
физической 
культурой и 
спортом в 
образовательной 
организации. 

1 час  
лекция  
3 часа 

практические 
занятия 

внеаудиторная 
Практическая 

работа №1 
 

Лещинер В.Р. 
 

Электронно  
на 

платформе 
https://sdo.cor

p-univer.ru 
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15.07.25-
17.07.25 

 

3. Основные 
причины 
получения травм 
на занятиях 
физической 
культурой и 
спортом в 
образовательных 
организациях. 
 

1 час  
лекция 
3 часа 

практические 
занятия 

внеаудиторная  
Лещинер В.Р. 

 

Электронно  
на 

платформе 
https://sdo.cor

p-univer.ru 

18.07.25-
22.07.25 

 

4. Профилактика 
травматизма на 
занятиях 
физической 
культурой и 
спортом в 
образовательной 
организации. 

1 час  
лекция 
1 час 

практические 
занятия 

внеаудиторная 
Тест №2 

 
Лещинер В.Р. 

 

Электронно  
на 

платформе 
https://sdo.cor

p-univer.ru 

23.07.25-
28.07.25 

 

5. Методика 
проведения урока 
(учебного 
занятия) по 
физической 
культуре в 
образовательной 
организации. 

1 час  
лекция 
3 часа 

практические 
занятия 

внеаудиторная 
Практическая 

работа №2 
 

Лещинер В.Р. 
 

Электронно  
на 

платформе 
https://sdo.cor

p-univer.ru 

29.07.25-
31.07.25 

 

6. Алгоритм 
действий по 
оказанию первой 
помощи при 
получении травм 
на занятиях 
физической 
культурой и 
спортом в 
образовательной 
организации. 

1 час  
лекция 
3 часа 

практические 
занятия 

внеаудиторная  
Лещинер В.Р. 

 

Электронно  
на 

платформе 
https://sdo.cor

p-univer.ru 

01.08.25-
06.08.25 

 

7. Учет состояния 
здоровья 
обучающихся при 
проведении 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
образовательной 
организации как 
способ 
профилактики 
травматизма. 

1 час  
лекция 
2 часа 

практические 
занятия 

внеаудиторная 
Тест №3 

 
Лещинер В.Р. 

 

Электронно  
на 

платформе 
https://sdo.cor

p-univer.ru 
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07.08.25-
12.08.25 

 
8. Итоговая 
аттестация. 

1 час 
практические 

занятия 
внеаудиторная 

Итоговое 
тестирование 

Зачет на 
основании 

совокупности 
результатов 
выполнения 

практических  
работ №№ 1-
2 и итогового 
тестирования 

Лещинер В.Р. 
 

Электронно  
на 

платформе 
https://sdo.cor

p-univer.ru 

 
 

Расписание составил: 
Специалист отдела реализации ДПП Н.В. Бурко 

 
Расписание проверил: 
Методист учебного отдела Г.В. Стекляр 
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