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УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР 

 
ИЗМЕНЕНИЕ 1 К РАСПИСАНИЮ 

занятий по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации 

 

«Организация физкультурно-спортивных тестовых мероприятий в рамках реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК 

«ГТО»)  

20 часов 

 

Шифр группы: 05413-24/25-Б-6 

 

Дата начала обучения: «26» мая 2025 года. 

Дата окончания обучения: «09» июня 2025 года 

 
 

Дата, день 

недели 

Время Наименование 

темы 

Кол-во часов/  

вид занятия и 

работы 

Вид работы 

(аудиторная/в

неаудиторная) 

Форма 

контроля 

Ф.И.О. 

преподавателя 

Место 

проведения 

26.05.25 

понедельник 

 

18.00-

18.45 
1.1 Обзор основных 

нормативно-правовых 

актов, 

регламентирующих 

внедрение ВФСК ГТО 

в сфере образования и 

спорта . 

1 час 

лекция 

аудиторная  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баженов А.В. 

Очно с 

применением 

ДОТ на 

платформе 

https://my.mts-

link.ru/ 
 1 час 

самостоятельная 

работа 

внеаудиторная 

18.45- 

19.30 
1.2 Медицинское 

сопровождение 

ВФСК ГТО. 

1 час 

лекция 

аудиторная 

 1 час 
самостоятельная 

работа 

внеаудиторная Тест № 1 

19.40-

20.25 
2.4 Порядок 

организации и 

проведения тестовых 

мероприятий с 

обучающимися ОО 

1 час  

лекция 

аудиторная  

27.05.25 

вторник 

18.00-

18.45 
2.1  История и 

возрождение, цели, 

задачи, содержание и 

структура ВФСК 

ГТО. 

1 час  

лекция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очно с 

применением 

ДОТ на 

платформе 

https://my.mts-
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18.45- 

19.30 
2.2 Обеспечение 

безопасности здоровья 

обучающихся при 

выполнении тестов 

ВФСК ГТО. 

Требования к местам 

проведения тестовых 

мероприятий, 

используемому 

оборудованию и 

инвентарю 

1 час  

лекция 

 

 

 

 

 

 

аудиторная 

 

 

 

 

 

 

Баженов А.В. 

link.ru/ 

19.40-

20.25 
1 час 

практическое 

занятие 

Практическая 

работа № 1 

29.05.25 

четверг 

18.00-

19.30 

 

2.5 Порядок 

организации 

судейства массовых 

мероприятий. 

Обязанности и 

порядок работы 

главной судейской 

коллегии и судейских 

бригад по видам 

выполнения тестов 

ВФСК ГТО 

1 час 

лекция 

 

1 час 

практическое 

занятие 

 

 

 

 

 

 

 

аудиторная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баженов А.В. 

Очно с 

применением 

ДОТ на 

платформе 

https://my.mts-

link.ru/ 

19.40-

20.25 
1 час 

практическое 

занятие 

Практическая 

работа № 2 

 

02.06.25 

понедельник 

18.00-

19.30 
2.3 Порядок 

регистрации 

участников на сайте 

www.gto.ru и допуска 

к тестовым 

мероприятиям. 

Организация работы 

по заполнению, 

обработке и хранению 

протоколов 

выполнения тестов 

ВФСК ГТО.  

1 час 

лекция 

 

1 час 

практическое 

занятие 

 

 

 

 

 

 

 

аудиторная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баженов А.В.  

Очно с 

применением 

ДОТ на 

платформе 

https://my.mts-

link.ru/ 

19.40-

20.25 
1 час 

практическое 

занятие 

ИЗМЕНЕНИЕ 

04.06.25 

среда  

18.00-

19.30 
2.6 Формы и методы 

подготовки к 

выполнению 

нормативов ВФСК 

ГТО. 

1 час 

лекция 

 

1 час 

практическое 

занятие 

 

 

 

 

 

 

 

аудиторная 

  

 

 

 

 

 

Баженов А.В. 

Очно с 

применением 

ДОТ на 

платформе 

https://my.mts-

link.ru/ 

19.40-

20.25 
1 час 

практическое 

занятие 

 

05.06.25 

четверг 

18.00-

19.30 
2.6 Формы и методы 

подготовки к 

выполнению 

нормативов ВФСК 

ГТО. 

2 часа  

практическое 

занятие 

 

 

 

 

 

 

 

аудиторная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баженов А.В. 

Очно с 

применением 

ДОТ на 

платформе 

https://my.mts-

link.ru/ 

19.40-

20.25 
1 час 

практическое 

занятие 

 

Итоговое 

тестирование 
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09.06.25 
понедельник 

  

Итоговая аттестация 

  Зачет по 

совокупности 

результатов 

выполненных 

практических 

работ №№1-2, 

теста № 1 и 

итогового 

тестирования 

 

 

 

 

   Евланова Е.Е.  

Очно с 

применением 

ДОТ на 

платформе 

https://sdo.corp-

univer.ru/ 

 

 
 
 
 
 
Расписание составил: 
Ведущий специалист отдела реализации ДПП   Е.Е. Евланова 
 
Расписание проверил: 
Ведущий специалист учебного отдела                О.Н. Ржевская 
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