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УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР 

 

РАСПИСАНИЕ 

учебных занятий по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации 
 

«Применение коучинговых технологий в педагогической практике»  

24 часа 
 

Шифр группы: 05512-25/26-Б-ЗД-2 

 

Дата начала обучения: «20» октября 2025 года 

Дата окончания обучения: «26» ноября 2025 года 
 

Дата, день 

недели 
Время 

Наименование 

темы 

Кол-во часов/ 

вид занятия  

и работы 

Вид работы 

(аудиторная/вне

аудиторная) 

Форма 

контроля 

Ф.И.О. 

преподавателя 

Место 

проведения 

20.10.25 

понедельник 

15.30-

17.00 
2. Перспективы 

и эффективность 

применения 

коучинговой 

технологии  

в процессе 

образования 

и воспитания. 

1 час 

тренинг 

аудиторная  

Артамонова 

Е.И. 

 Дистанционно 

на платформе 

https://my.mts-

link.ru/ 1 час 

тренинг 
Годорозя Е.А. 

21.10.25 -

22.10.25 

 

 1. Коучинговый 

подход как 

инструмент 

развития: 

определение, 

методология и 

научная основа. 

1 час 

видеолекция 

 

внеаудиторная  Годорозя Е.А. 

Электронно на 

платформе 

https://sdo.corp

-univer.ru/ 

 

23.10.25-

28.10.25 

 2. Перспективы  

и эффективность 

применения 

коучинговой 

технологии в 

процессе 

образования  

и воспитания. 

2 часа 

видеолекция 

внеаудиторная 

 Артамонова Е.И. 

Электронно на 

платформе 

https://sdo.corp

-univer.ru/ 

 

1 час 

самостоятель-

ная работа 

Практичес-

кая работа 

№1 

Годорозя Е.А. 

 

0,5 часа 

практическая 

работа  

 Артамонова Е.И.  

0,5 часа 

практическая 

работа  

 Годорозя Е.А. 
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29.10.25-

06.11.25 

 3. Базовые 

принципы 

коучинговой 

технологии как 

основа 

выстраивания 

коуч-позиции в 

коммуникации. 

2 часа 

видеолекция 
внеаудиторная  Артамонова Е.И. 

Электронно на 

платформе 

https://sdo.corp

-univer.ru/ 

 

07.11.25-

11.11.25 

 

4. Коучиновый 

подход в 

профессиональ-

ной 

коммуникации 

педагога. 

2 часа 

видеолекция 

внеаудиторная 
Практическая 

работа №2 
Артамонова Е.И. 

Электронно на 

платформе 

https://sdo.corp

-univer.ru/ 

 

1 час 

самостоятель-

ная работа 

1 час 

практическая 

работа  

12.11.25-

13.11.25 

 5. Коучинговые 

инструменты 

целеполагания  

в педагогической 

практике. 

2 часа 

видеолекция 
внеаудиторная  

Годорозя Е.А 

 

Электронно на 

платформе 

https://sdo.corp

-univer.ru/ 

 

14.11.25 

пятница  

14.30-

16.00 

7. Коучинговые 

инструменты 

оценки 

достижений  

и рефлексии  

в педагогической 

практике. 

1 час 

тренинг 

аудиторная  

Артамонова Е.И.  

Дистанционно 

на платформе 

https://my.mts-

link.ru/ 
1 час 

 тренинг 
Годорозя Е.А. 

17.11.25-

18.11.25 

 6. Коучинговые 

инструменты 

проектирования  

и планирования  

в педагогической 

практике. 

1 час 

видеолекция 
 

внеаудиторная 
 

Артамонова Е.И. 
Электронно на 

платформе 

https://sdo.corp

-univer.ru/ 

 
1 час 

видеолекция 
Годорозя Е.А. 

19.11.25-

20.11.25 

 7. Коучинговые 

инструменты 

оценки 

достижений  

и рефлексии  

в педагогической 

практике. 

2 часа 

видеолекция 
внеаудиторная  Годорозя Е.А. 

Электронно на 

платформе 

https://sdo.corp

-univer.ru/ 

 

21.11.25 – 

25.11.25 

 

 

7. Коучинговые 

инструменты 

оценки 

достижений  

и рефлексии  

в педагогической 

практике. 

0,5 часа 

самостоятель- 

ная работа 

внеаудиторная 

 

Артамонова Е.И.  

Электронно на 

платформе 

https://sdo.corp

-univer.ru/ 

 

0,5 часа 

самостоятель- 

ная работа 

Годорозя Е.А. 

2 часа  

практическая 

работа  

Практическая 

работа №3 
Годорозя Е.А. 

26.11.25 

среда  

 

8. Итоговая 

аттестация. 
  

Зачет по 

совокупности 

результатов 

выполненных 

практических 

работ №№1-3 

 

Электронно на 

платформе 

https://sdo.corp

-univer.ru/ 

 

 
 

Расписание составил: 
Специалист отдела реализации ДПП В.В. Богданова 

 
Расписание проверил: 
Методист учебного отдела Г.В. Стекляр 
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