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УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР 
 

РАСПИСАНИЕ 

учебных занятий по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации 

«Тайм-менеджмент и личная эффективность руководителя»  

24 часа 

Шифр группы 05693-25/26-Б-3 
 

      Дата начала обучения: «12» мая 2026 года 

      Дата окончания обучения: «09» июня 2026 года 
 

Дата, 

день 

недели 

Время Наименование  

темы 

Кол-во часов/ 

вид занятия и 

работы 

Вид работы 

(аудиторная/ 

внеаудиторная) 

Форма 

 контроля 

Ф.И.О. 

преподавателя 

Место 

проведения 

12.05.26 

вторник 

16.00-

16.45 

1. Основы тайм-

менеджмента для 

руководителя. 

1 час 

лекция 

аудиторная  Попова А.В. ГАОУ ДПО 

«Корпоративный 

университет» 

Авиационный 

переулок, дом 6, 

актовый зал 

16.55- 

18.25 

2 часа 

практическое 

занятие 

18.35- 

20.05 

2 часа 

практическое 

занятие 

19.05.26 

вторник 

16.00-

16.45 

2. Делегирование 

и контроль 

выполнения задач. 

1 час 

лекция 

аудиторная  Попова А.В. ГАОУ ДПО 

«Корпоративный 

университет» 

Авиационный 

переулок, дом 6, 

актовый зал 

16.55-

18.25 

2 часа 

практическое 
занятие 

18.35-

20.05 

2 часа 

практическое 
занятие 

26.05.26 

вторник 

16.00-

16.45 

3. Цифровые 

инструменты 

тайм-

менеджмента. 

1 час 

лекция 

аудиторная  Попова А.В. ГАОУ ДПО 

«Корпоративный 

университет» 

Авиационный 

переулок, дом 6, 

актовый зал 

16.55-

18.25 

2 часа 

практическое 

занятие 

18.35-

20.05 

2 часа 

практическое 

занятие 

27.05.26 

среда 

 3. Цифровые 

инструменты 

тайм-

менеджмента. 

2 часа 
самостоятельная 

работа 

внеаудиторная Тест № 1 Попова А.В. Электронно 

на платформе 
https://sdo.corp-

univer.ru 

02.06.26 

вторник 

16.00-

16.45 

4. Стресс-

менеджмент и 

баланс работы/ 

жизни. 

1 час 

лекция 

аудиторная 

 

 Булаев Д.Ю. ГАОУ ДПО 

«Корпоративный 

университет» 

Авиационный 

переулок, дом 6, 

ауд. 206 

 

 

16.55-

18.25 

2 часа 

практическое 

занятие 

Артамонова 

Е.И. 

18.35-

20.05 

2 час 

практическое 

занятие 

Булаев Д.Ю. 
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2 

03.06.26 

среда 

 4. Стресс-

менеджмент и 

баланс работы/ 

жизни. 

2 часа 
самостоятельная 

работа 

внеаудиторная Практическая 

работа № 1 

Попова А.В. Электронно 

на платформе 
https://sdo.corp-

univer.ru 

09.06.26 

вторник 

 5. Итоговая 

аттестация. 

 

  Зачёт 

по 

результатам 

выполнения 

теста № 1 и 

практической 

работы № 1 

Попова А.В. Электронно 

на платформе 
https://sdo.corp-

univer.ru 

 

   Расписание составил: 

   Специалист отдела реализации ДПП И.П. Волкова                                                                                         
 

    Расписание проверил: 

    Методист учебного отдела Г.В. Стекляр 
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